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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 رحم افتادگی

 آموسش است الشامی بیمار، آموسش و خودمزاقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 .گیزد اوجام سیز محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق رحم افتادگی حیه تزخیص و بستزی حیه بیمار

 ػول اس لجل الذاهبت  

 ثبػیذ ًبػتب ػت ًیوَ اس ّ کزدٍ هیل طْپ ػبم ػول، اس لجل ػت . 

 کٌیذ پبن را آى ًبخي لان ّ آرایغ داػتي ؿْرت در. 

 ػْد تزاػیذٍ اطت لاسم ػول اس لجل ػول، هْكغ هُْبي. 

 ًوبییذ تخلیَ را (ادرار) هخبًَ ػول، اتبق ثَ اًتمبل اس لجل. 

 کٌیذ خبرد را غیزٍ ّ هـٌْػی دًذاى طز، گیزٍ ، فلشي ارظبم آلات، سیْر ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل. 

 َثپْػیذ ػول اتبق هخـْؽ لجبص ّ آّریذ در را( ... ّ رْراة سیز، لجبص) ُب لجبص کلی . . 

 اهز رزیبى در را هؼبلذ پشػک ّ پزطتبر ( غذایی دارّیی،) حظبطیت طبثمَ ثیوبري، طبثمَ داػتي ؿْرت در 

  .دُیذ لزار

 هوکي سیزا دُیذ، املاع خْد پزطتبر ّ پشػک ثَ ُظتیذ، درهبى تحت کَ داریذ خبؿی ثیوبري کَ ؿْرتی در 

 .ػْد ربیگشیي رذیذ دارُّبي ّ لطغ ػوب دارُّبي ثبػذ ًیبس اطت

 پشػک دطتْر مجك ػفًْت اس پیؼگیزي رِت اطت ّهوکي ػذٍ ّؿل طزم ػوب ثزاي ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل 

  .ػْد تشریك ثیْتیک آًتی

 ُبي ّرسع لذا ، گزدد ُب ریَ ػفًْت احتوبل افشایغ ّ پبُب در خْى رکْد ثبػج هیتْاًذ ػول اس پض حزکتی ثی 

 .دُیذ اًزبم ػول اس پض ثلافبؿلَ را پب چزخغ ّ(طزفَ ّ ػویك تٌفض) تٌفظی

 ػْد گذاػتَ ػوب ثزاي ادراري طًْذ ادرار، دفغ در طِْلت رِت اطت هوکي.  

 تغذیه و غذایی رصیم  

 هیؼْد ػزّع ػوب ثزای هبیؼبت رژین اثتذا داد اربسٍ ػوب ثَ پزطتبر کَ سهبًی اس ثخْریذ، چیشی ًجبیذ اّل رّس ّ 

 .کٌیذ اطتفبدٍ غذایی هْاد طبیز اس هیتْاًیذ پشػک ًظز ثب تذریذ ثَ تحول ؿْرت در

 فعالیت  

 اًزبم را ػوب درد تظکیي رِت لاسم الذاهبت پشػک تزْیش مجك تب دادٍ املاع پزطتبر ثَ درد، داػتي ؿْرت در 

  .دُذ
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 دُیذ املاع ثخغ پزطتبراى ثَ پبًظوبى ػذى خیض ّ رزاحی ػول هحل اس خًْزیشی ؿْرت در.  

 کٌیذ خْدداری خْد ثَ هتـل راثطِبی ّ ُب طزم دطتکبری اس.  

 ػذ خْاُذ ارزا ػوب ثزای پزطتبر تْطن هؼخؾ فْاؿل در ّ پشػک تزْیش مجك دارُّب.  

 دادٍ ػظتؼْ ّلزم )طبلیي ًزهبل طزم( ًوکی هحلْل ثب را ػول ًبحیَ هشاد اربثت ّ کزدى ادرار ثبر ُز اس پض ّ 

 .ًوبئیذ خؼک تویش ّ هـزف یکجبر دطتوبل ثب

 ًْثت چٌذ پزطتبر ادراری، اختیبری ثی اس رلْگیزی رِت آى، کزدى خبرد اس لجل ادراری طًْذ داػتي ؿْرت در 

 ثبػیذکَ داػتَ هخبًَ در فؼبر احظبص اطت هوکي ادرار ػذى روغ  ٌُگبم .هیکٌذ ثبس طپض ّ ثظتَ را طًْذ

 .اطت مجیؼی
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 تزخیؾ حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 رحم افتادگی

 تغذیه و غذایی رصیم  

 ث ّیتبهیي ّ پزّتئیي حبّی غذایی رژین ّ کزدٍ پزُیش ًفبخ غذایی هْاد هـزف اس ػول اس ثؼذ اّل رّسُبی در 

 ًوبییذ هـزف

 ػذٍ خیض اًزیز آلْ، ثزگَ سیتْى، رّغي طبلاد، هیٍْ، طجشیزبت، اس ػول اس ثؼذ یجْطت اس پیؼگیزی رِت ، 

 کوک چبلی ؿْرت در ّسى کبُغ. کٌیذ اطتفبدٍ غذایی ُبی ّػذٍ در غیزٍ ّ طْپ آلْ، سرد گلاثی، ُلْ، کوپْت

 اطت کٌٌذٍ

 فعالیت  

 ًوبئیذ ػزّع هیتْاًیذ را ػبدی فؼبلیت هؼبلذ پشػک ًظز ثب ُفتَ 4 الی 2 اس پض .  

 ُفتَ 6 می خؼي ّرسػی توزیٌبت ّ مْلاًی هذت ثَ ایظتبدى طٌگیي، اػیبء کزدى ثلٌذ هبًٌذ طٌگیي کبرُبی اس 

  .کٌیذ خْدداری ػول اس ثؼذ اّل

 ایظتبدٍ، ًؼظتَ،( ّكؼیت ُز در :دُیذ اًزبم هٌشل در ثبیذ را اطت ؿْرت ایي ثَ کَ پزیٌَ ًبحیَ ّرسع 

 ثوبًیذ، حبًیَ 30 حبلت ایي در ّ ثکؼیذ داخل طوت ثَ ّ هٌمجق را همؼذ ّ ادرار هززای ثیي ػللات )خْاثیذٍ

 ایي ثجیٌیذ را احزات ّرسع ایٌکَ دُیذثزای اًزبم رّس در ثبر 20تب  10 را ّرسع ایيکٌیذ  ػل را خْد طپض

 .ُفتَ اًزبم دُیذ 12تب  6ا ر توزیي

 مزاقبت  

 کٌیذ حوبم هیتْاًیذ ثیوبرطتبى اس تزخیؾ اس پض.  

  ػًْذ تزهین خْة تب هیکؼذ مْل ُفتَ 2-1ثخیَ ُب. 

 ًوبییذ هؼْرت پشػک ثب حتوباً  خْد رٌظی ُبی فؼبلیت ػزّع ّ ثبرداری اس پیؼگیزی رّع هْرد در.  

 الیبف حبّی لجبطِبی پْػیذى اس ّ ػْد اطتفبدٍ ًخی سیز لجبطِبی اس ّ ػْد تؼْیق رّساًَ سیز لجبص 

 .ػْد خْدداری پلاطتیکی ّ تٌگ ػلْارُبی ّرْراة هـٌْػی

 كزّری ػخـی ثِذاػت رػبیت ّ ػول ًبحیَ اس هزالجت ُب ثخیَ رّی ثز فؼبر ّ ػفًْت اس پیؼگیزی رِت 

  .اطت

 اطت كزّری آًِب دادى لزار آفتبة هؼزف در ّ سیز لجبص رّساًَ تؼْیق.  

 ثتبدیي ظزف، درة ثب پیوب3ًَ ّ ریختَ ّلزم آة ًیوَ تب هتْطن تویش لگي یک در ُب، ثخیَ هحل ػفًْی كذ رِت 

 .ثٌؼیٌیذ لگي در دلیمَ 15 ثبر ُز ّ ثبر 3-2 رّسی ّ ) پشػک ًظز ثب( ثزیشیذ لگي در
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 15 فبؿلَ ثب طؼْار یب هطبلؼَ چزاؽ اس هیتْاى ػول هحل ًوْدى خؼک ثزای ّ ثبػذ خؼک ّ تویش ػول هحل 

  .ًوْد اطتفبدٍ طبًتیوتزی

 ثزلزاری در هبیؼبت ًْػیذى یب آة ؿذای ػٌیذى ّ دیذى ّ آة ػیز کزدى ثبس کٌیذ ادرار ًویتْاًیذ کَ ؿْرتی در 

 .ًوبییذ هزارؼَ درهبًی هزکش اّلیي ثَ داػتیذ ادرار لطغ طبػت 12 اس ثیغ اگز ّ هیکٌذ کوک ادرار

 بعدی مزاجعه سمان  

 هذًظز را رزاحی ّ ػًْذ تحول غیزلبثل ػلاین یب ًیبثٌذ ثِجْد هبٍ 3 ظزف ػلاین ّرسع یب درهبى ػلیزغن اگز 

  . دُیذ لزار

 ادرار در اػکبل یب ًبراحتی هِجل، غیزمجیؼی خًْزیشی :دٌُذ رخ سیز هْارد هِجل، ػیبف گذاػتي ؿْرت در اگز 

  کزدى

 پشػک ثَ ثخیَ هحل کٌتزل رِت ػول اس ثؼذ رّس 10الی  7  هؼوْلااً  کزدٍ هؼخؾ ثزایتبى پشػک کَ سهبًی در 

  .کٌیذ هزارؼَ

 کٌیذ هزارؼَ ثیوبرطتبى یب پشػک ثَ ثلافبؿلَ اطت لاسم خًْزیشی یب ّ درد افشایغ ًبگِبًی، درد ؿْرت در.  
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